KURSPLAN Januar - Marz 2023
Kursblock: 09.01. - 30.03.2023 o
Trainingspause: 20.02. - 24.02.2023
11 Trainingseinheiten fiir 99 € STEFFI.FIT

MAMIFIT
09:30-10:30 Bei schlechtem Wetter
BAD ORB steht unsin Bad Orb eine
Hof Sonnenberg Uberdachung zur Verfiigung.

OUTDOOR

Bei schlechtem Wetter
steht uns in Bad Orb eine
Uberdachung zur Verfiigung.

MAMIFIT
09:30 - 10:30 'Bei schlechtem Wet"cer.
findet der Kurs kurzfristig
GELNHAUSEN/HAITZ im FITNESSLIFE Gelnhausen
Modehaus Flach statt.
OUTDOOR

Du buchst dein(e) Wunschkurs(e) immer nur fiir einen bestimmten Zeitraum/Kursblock.

Level 1/ Einsteiger:
Wiedereinstieg in den Sport nach Entbindung mit langsamer Steigerung der Intensitat




