KURSPLAN April - Juli 2025
Kursblock: 23.04. - 25.07.2025

STEFFIL.FIT
YOGA MEETS RUCKENFIT MAMIFIT YOGA MEETS RUCKENFIT
09:00 - 10:00 1°°li “LLS 19:00 - 20:00
BAD ORB K“rp?fr B’I*(D ORB BAD ORB
Montag Familiennest UlAS plun tam Familiennest
INDOOR Famitiennest INDOOR
12 Trainingseinheiten flir 144 € OUTDOOR 12 Trainingseinheiten fiir 144 €
Trainingspause: 09.06. 12 Trainingseinheiten fir 120 € Trainingspause: 09.06.
Trainingspause: 09.06.
. TRX. MAMAFIT . TRX. MAMAFIT POWERFIT
Zirkeltraining "all Levels" | Zirkeltraining "all Levels" 19:00 - 20:10
9:15-10:00 10:15-11:00 E;AD-OR.B
Mittwoch Fitnesslife/GET FIT Fitnesslife/GET FIT i b
GELNHAUSEN GELNHAUSEN OOUO:I;‘;:‘)Rerg
INDOOR INDOOR L
. o . . . . 12 Trainingseinheiten fiir 144 €
12 Trainingseinheiten fiir 120 € 12 Trainingseinheiten fiir 120 € Trainingspause: 28.5. &9.7
Trainingspause: 28.5. & 9.7. Trainingspause: 28.5. & 9.7. D
TRX - MIX
17:15-18:00
. Fitnesslife/GET FIT
AEle GELNHAUSEN
INDOOR

12 Trainingseinheiten fiir 120 €
Trainingspause: 30.5. & 11.7.




